
smartfon / 
 tablet

brak snu

hałas w szkole

dużo czasu 
przed  

ekranem

stres  
z powodu np.  
sprawdzianu

głośne gry / 
głosny  

telewizor

bałagan  
i chaos wokół

pośpiech, dużo 
zajęc  

pozalekcyjnych 
i domowych

Załącznik nr 1 do scenariusza „Przeciążony mózg” – kartki z hasłami do losowania


